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ПРИМЕРНОЕ Ю-ТИДНЕВНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ОТ 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ
П Р И Е М Н А И М Е Н О В А Н И Е В Е С П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я №
П И Щ И Б Л Ю Д А Б Л Ю Д А Б Е Ж И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы Ц Е Н Н О С Т Ь Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Неделя 1 
ДЕНЬ 1

К аш а манная молочная. 130 2,01 3,20 13,5 90,58 199

ЗАВТРАК I Б утерброд  с маслом. 40 2,45 7,55 14,62 98,42 1

К оф ей н ы й  напиток на молоке. 180 2,85 2,41 14,36 91 414

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

350 7,31 13,16 42 ,48 280

ЗАВТРАК  II С ок овощ ной 150 1,50 0,15 4,35 25 418

П еченье 10 0,75 1,6 6,8 45 Пр.

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК . А-

160 2,25 1,75 11,15 70

П ом и доры  к/с. 30 0,24 0,03 0,75 4,2 70

Щ и 150 1,05 2,93 5,09 50,90 73

Б и точки  из м яса 50 7,77 5,89 8,03 115,83 299

ОБЕД
С оус см етанны й 15 0,21 0,75 0,88 11,12 372
М акарон ы  отварны е с маслом. 110 3,03 2,16 17,16 121,35 219
Х леб  ржаной. 30 0,98 0,36 10,02 52,2 Пр.

Х леб  пш еничны й 20 1,15 0,21 10,15 49,57 Пр.

К ом п от из суш ены х фруктов 150 0,33 0,01 20,55 84,83 394

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

555 14,76 12,34 72 ,63 490

ПОЛДНИК Я йц о отварное 40 5,08 4,60 0,28 63 227

Х леб  пш еничны й 30 1,38 0,30 14,5 71,6 Пр.

Ч ай  с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 411

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

220 6,5 4,91 21 ,7 7 162,6

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

30,82 32 ,1 6 148,03 1002,6



П Р И Е М Н А И М Е Н О В А Н И Е В Е С П И Щ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я №
П И Щ И Б Л Ю Д А Б Л Ю Д А Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы Ц Е Н Н О С Т Ь Р Е Ц Е П Т У Р Ы

ДЕНЬ 2 К аш а м олочная рисовая 155 1,64 3,82 16,90 109 199

ЗАВТРАК I Б утерброд  с сыром. 45 3,04 6,59 14,56 86 3

К акао  с молоком . 150 2,15 2,72 12,96 89 416

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

350 6,83 13,13 44,42 284

ЗАВТРАК П Г руша. 120 0,48 0,36 12,36 68 386

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

120 0,48 0,36 12,36 68

С алат из кукурузы  (консервированной) 30 0,86 1,85 2,41 29,79 12

Р ассольн ик  со сметаной 150 3,98 2,62 9,27 81,08 82

Р ы б а туш ен ая с овощами. 60 2,74 2,4 1,54 55,00 261

ОБЕД
П ю ре Картофельное. ПО 1,25 3,03 14,99 100,66 339

Х леб пш еничны й 36 1,84 0,36 17,39 86,44 Пр.

Х леб  рж аной. 30 0,98 0,36 10,02 52,2 Пр.

К ом п от из сухоф руктов 150 0,33 0,01 20,55 84,83 394

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

566 11,98 10,63 76 ,17 490

ПОЛДНИК С ы рн и ки  из творога 130 7,86 7,43 13,3 135,2 245

С неж ок 150 4,35 3,7 6,00 75 420

ИТОГО ЗА  
ПОЛДНИК

280 12,21 11,13 19,3 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 35 ,2 5 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е В Е С П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Л Ю Д А bJ 1Ю  Д А Б Е Ж И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 3
С уп м олочны й с вермиш елью . 150 3,3 3,1 11,9 89 100

Б утерброд  с повидлом. 50 2,26 3,57 25,05 114 2

ЗАВТРАК I
Ч ай  с молоком. 150 2,65 2,33 11,31 77 413

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

350 8,21 9,00 48 ,26 280

ЗАВТРАК II С ок фруктовы й 150 0,75 - 15,15 70 418

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

150 0,75

'

15,15 70

С алат из свеж их  пом идоров с луком 30 0,34 1,85 1,42 23,73 14

С уп с ф рикаделькам и со сметаной 150 1,23 2,01 8,47 65,91 89

ОБЕД
П ечень по-строгановски 50/50 7,98 14,2 3,87 120 255

Г речневая каш а (рассыпчатая) 110 4,30 3,11 28,33 178,76 330

Х леб рж аной. 15 0,66 0,12 3,34 28,33 Пр.

К ом п от из свеж их  яблок 150 0,12 0,12 17,92 73,27 390

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

505 15,38 13,02 64 ,35 490

ПОЛДНИК О м лет 130 7,12 13,22 17,5 182 234

Ч ай  с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 411

ИТОГО ЗА  
ПОЛДНИК

280 7,16 13,23 24 ,4 9 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 3 5 ,2 5 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 4 К аш а ячневая молочная. 130 2,76 3,40 17,81 113 182

ЗАВТРАК I

Б утерброд  с маслом. 40 2,45 7,55 14,62 126 1

Ч ай  с лим оном 180 0,12 0,02 10,20 41 412

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

350 5,33 10,97 42,63 280

ЗАВТРАК II Банан 95 1,05 0,35 14,7 70 386

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК

95 1,05 0,35 14,7 70

ОБЕД

С алат из свеклы 30 0,43 1,83 4,00 26,22 37

С уп Х арчо со см етаной 150 2,50 0,59 12,60 69,82 117/227

Запекан ка картоф ельная с мясом 160 10,89 17,37 12,27 237 308

Х леб рж аной. 30 1,98 0,36 10,02 52 Пр.

Х леб  пш еничны й 10 0,67 0,08 4,10 20,13 Пр.

К ом п от из суш ен ы х фруктов 150 0,33 0,01 20,55 84,83 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

530 16,8 20 ,2 4 63 ,56 490

ПОЛДНИК

В атруш ка печёная с дж ем ом 50 6,25 1,99 6,9 70,83 277

К исель из концентрата 150 - - 13,5 77,04 376

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

245 8,32 3,69 31 ,3 6 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 35 ,2 5 . 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 5 К аш а молочнажсДружба» 155 3,02 5,73 21,11 105 84

ЗАВТРАК I

Б утерброд с сыром 45 2,04 6,59 14,56 86 3

К акао  с молоком 150 2,15 2,72 12,96 89 416

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

350 7,21 15,04 48,63 280

ЗАВТРАК II С ок 150 1,5 0,15 4,35 25 418
Вафля 10 0,75 1,6 6,8 45 Пр.

И ТО ГО  ЗА  
ПЗАВТРАК

160 2,25 1,75 11,15 70

ОБЕД

С алат из свеж их огурцов 30 0,22 1,82 0,71 20,19 13
С уп полевой  со см етаной 150 4,76 4,48 12,33 147,54 39

Р улет м ясной с луком  и яйцом 60 6,45 4,14 5,87 109 312

К ап уста туш еная 110 1,03 1,95 7,90 76,44 354

Х леб ржаной. 30 1,98 0,36 10,02 52 Пр.

К ом пот 150 0,33 0,02 20,85 84,83 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

530 14,77 12,77 57 ,68 490

ПОЛДНИК С доба обы кновенная (П лю ш ка) 30 2,48 1,50 17,71 90 449
Ряж енка 150 4.35 3,75 6,30 76 420

Я блоко 110 0,44 0,44 10,78 44 386

И ТО ГО  ЗА  
П ОЛДНИК

290 7,27 5,69 34;79 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 35 ,25 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Неделя 2 
ДЕНЬ 6

К аш а пш еничная молочная 130 3,42 3,42 21,01 103 182

ЗАВТРАК I

Б утерброд  с маслом. 40 1,54 4,77 9,24 86 1

К оф ей н ы й  напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 414

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

350 7,81 10,6 44,61 280

ЗАВТРАК II Я блоко 120 0,28 0,28 6,86 70 418

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК

120 0,28 0,28 6,86 70

ОБЕД

О гурец  к/с 30 1,18 0,78 0,75 6,82 70

С уп верм иш елевы й  на курином  бульоне 150 0,72 0,01 0,81 37,66 116/227

О ладьи  из печени 50 7,98 14,2 3,87 120 653

С оус см етанный 15 0,21 0,75 0,88 11,12 372

М акароны  отварные 110 4,03 5,09 18,49 121,35 218

Х леб ржаной. 30 1,98 0,36 10,02 52 Пр.

Х леб  пш еничны й 25 1,87 0,24 10,47 56,22 Пр.

К ом п от из суш ен ы х фруктов 150 0,33 0,02 20,85 84,83 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

544 18,3 21 ,45 66 ,14 490

ПОЛДНИК П и рож ок с картош кой 80 5,04 2,91 27,54 181 437

Ч ай  с лим оном 150 0,07 0,01 7,10 29 412

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

200 5,11 2,92 34 ,6 4 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31 ,5 35 ,25 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 7 К аш а гречневая молочная 155 2,26 3,50 14,61 105 182

ЗАВТРАК  I

Б утерброд  с сыром 45 3,04 6,59 14,56 86 о
J)

К акао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 416

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

350 8,45 12,81 42,13 280

ЗА ВТРА К  II С ок 150 1,5 0,15 4,35 25 386

печенье 10 0,75 1,6 6,8 45 Пр.

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК

160 2 ,25 1,75 11,15 70

ОБЕД

П ом идор к/с 30 0,24 0,03 0,75 4,2 70

С уп гороховы й на мясном  бульоне 150 2,30 2,44 9,80 80,93 87

К отлеты  ры бны е запеченные 60 5,24 2,68 6,67 84 271

К артоф ель отварной ПО 1,16 2,96 17,09 127,58 136

Х леб ржаной. 30 0,98 0,36 10,02 52 Пр.

Х леб  пш еничный 20 0,23 1,37 9,25 56,46 Пр.

К ом п от 150 0,33 0,02 20,85 84,83 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

550 10,67 11,66 76 ,19 490

П ОЛДНИК Запекан ка из творога с морковью 130 5,08 4,48 11,29 102 252

С гущ ён н ое молоко 10 0,7 0,8 5,49 33 Пр.

К ефир 150 2,35 3,75 6,00 75 420

И ТО ГО  ЗА  
П ОЛДНИК

290 10,13 9,03 22 ,78 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 35 ,2 5 152,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 8 К аш а овсяная(геркулес)м олочная 155 3,92 5,51 19,70 118,19 182

ЗАВТРАК I

Б утерброд  с повидлом 45 2,26 3,57 25,05 84,81 2

Ч ай  с молоком 150 2,65 2,33 11,31 77 413

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

350 8,83 11,41 56 ,06 280

ЗАВТРАК II Груш а ПО 0,44 0,33 11,33 68 386

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК

п о 0,44 0,33 11,33 68

ОБЕД

С алат  из свеж их  огурцов 30 0,23 0,82 0,71 20,19 13

С уп картоф ельны й с клецками 150 1,26 1,02 7,29 52,40 91

Г олубц ы  ленивы е 160 9,71 7,04 24,62 219 315

Х леб  рж аной. 30 0,98 0,36 10,02 52,2 Пр.

Х леб  пш еничны й 30 2,16 0,2 11,56 61,38 Пр.

К ом п от 150 0,33 0,02 20,85 84,83 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

550 14,67 9,66 75 ,0 5 490

ПОЛДНИК И кр а кабачковая 30 0,36 1,41 2,31 23,25 57

О м лет натуральный 130 7,16 12,43 0,51 160,75 229

Ч ай  с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 411

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

310 7 ,56 13,85 ' 9 ,81 212

ИТОГО ЗА  
ДЕНЬ

31 ,5 35 ,2 5 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 9 Суп м олочны й с вермиш елью 130 3,74 3,39 12,25 103 100

ЗАВТРАК I

Б утерброд  с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Ч ай  с лим оном  и сахаром. 180 0,12 0,02 10,20 41 412

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

350 6,31 10,96 37 ,07 280

ЗАВТРАК II С ок 150 1,5 0,15 4,35 25 386

Вафля 10 0,75 1,6 6,8 45 Пр.

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

160 2,25 0,15 11,15 70

ОБЕД

С ал ат  из свеж их помидоров и огурцов 30 0,29 1,84 1,12 22,26 15

Б орщ  с картоф елем (С векольник) 150 1,23 3,01 8,47 65,91 64

П лов из птицы 160 11,96 14,42 45,02 304 321

Х леб  рж аной. 15 0,93 0,17 4,73 24,56

К ом п от из свеж их яблок 150 0,12 0,12 17,93 73,27 390

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

505 14,53 19,56 77 ,27 490

ПОЛДНИК 10

В атруш ка печеная с дж ем ом 50 6,34 2,88 4,14 72,86 285

К исель из концентрата 150 - - 13,5 77,04 376.

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

245 6,34 2 ,88 • 17 ,64 149,9

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 35 ,2 5 152 ,25 1050



П Р И Е М  П И Щ И Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 10 П ш енная м олочная каш а 155 1,84 0,84 19,82 105 182

ЗАВТРАК I

Б утерброд  с сыром 45 3,04 6,59 14,56 86 3

К акао  с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 416

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

350 8,03 10,15 47 ,34 280

ЗАВТРАК П Банан 95 1,11 0,53 22,66 70 386

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

95 1.11 0,53 22 ,66 70

ОБЕД

С алат  из кваш еной капусты 30 0,3 3,0 2,1 36,6 18

Борщ  с ф асолью  со см етаной 150 1,09 2,95 7,65 61,56 63

Ж аркое по-дом аш нем у с м ясом 160 9,25 10,89 10,38 214,59 290

Х леб ржаной. 30 1,98 0,36 15,8 52,42

К ом п от из сухофруктов 150 0,33 0,02 20,85 84,83 394

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

520 12,95 17,22 56 ,78 490

ПОЛДНИК В атруш ка с творогом 50 6,06 3,60 19,17 134 441

Ряж енка 150 4,35 3,75 6,30 76 420

ИТОГО ЗА  
ПОЛДНИК

200 9,41 7,35 25 ,4 7 210

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

31,5 3 5 ,2 5 152 ,25 1050



СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА(г) ЭНЕРЕЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ (ккал)белки жиры углеводы

за 10 дней 315 352,5 1522,5 10500
за 1 день 31,5 35,25 152,25 1050
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период 10 
дней % от калорийности

12% 30% 58% 100%

Литература:

1) Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/под ред.М.П. 
Могильного и В.А. Тутельяна 2005; 2011; 2016г.

2) Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных 
учреждений, в 2-хчастях- под редакцией Доцента Коровка Л.С., Доцента Добросердова И.И. и др. Уральский региональный 
центр питания, 2004г.

3) КурнешоваЛ.Е. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях (Рецептура из справочника 
МФССЭБН). /Центр «Школьная книга» г.Москва, 2006г.-183с

4) Ратушный А.С.и др.:«Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий».



СанПиШ.3/2.4.3590-20

ПРИМЕРНОЕ Ю-ТИДНЕВНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ОТ 3 ЛЕТ ДО 7 ЛЕТ
П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Ж И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Неделя 1 
ДЕНЬ 1

К аш а м анная молочная. 180 3,49 0,34 28,85 133 199

ЗАВТРАК I
Б утерброд с маслом. 40 2,45 7,55 14,62 136 1

К оф ейны й н апиток на молоке. 180 2,85 2,41 14,36 91 414

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

400 8,79 10,3 57,83 360

ЗАВТРАК  II С ок 180 1,80 0,18 5,22 30 418

печенье 45 0,97 2,08 8,84 60 Пр.

И ТО ГО  ЗА  
II ЗА В Т Р А К ,

195 2,77 2,26 14,06 90

ОБЕД

П ом идоры  к/с. 50 0,4 0,05 1,25 7,0 70

Щ и на к/б. 180 1,25 3,52 6,11 61,08 73

Ш ницель м ясной  рубленны й 70 8,06 11,87 7,57 162,16 299

С оус см етанны й 30 0,42 1,5 1,76 22,24 372

М акароны  отварны е с маслом. 130 4,76 3,65 22,86 143,41 219

Х леб рж аной. 40 2,64 0,48 13,36 69,33 Пр.
Х леб пш еничны й 25 2,10 0,26 12,85 62,98 Пр.
К ом пот из суш ены х фруктов 180 0,40 0,01 24,66 101,80 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

705 20 ,03 21 ,3 4 90 ,42 630

П ОЛДНИК Я йцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63 227

Х леб пш еничны й 30 2,41 0,30 14,73 72,20 Пр.

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 411

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

480 7,55 4,92 25 175,2

ИТОГО ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195 ,75 1350



П Р И Е М Н А И М Е Н О В А Н И Е В Е С П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я №
П И Щ И Б Л Ю Д А Б Л Ю Д А Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы Ц Е Н Н О С Т Ь Р Е Ц Е П Т У Р Ы

ДЕНЬ 2 К аш а м олочная рисовая 150 1,55 0,22 21,06 92,78 199

ЗАВТРАК I
Б утерброд с сыром. 50 5,96 6,68 16,16 148,33 О

J

К акао с молоком. 200 4,07 3,54 17,57 118,89 416

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

400 11,58 10,44 54,79 360

ЗАВТРАК II Я блоко 120 0,82 0,82 19,99 90 386

И ТО ГО  ЗА  
II  ЗАВТРАК

120 0,82 0,82 19,99 90

С алат из кукурузы (консервированной) 50 0,44 3,09 4,02 49,65 12

Р ассольник на м/б. 200 0,68 4,09 13,28 96,69 82

ОБЕД Ры ба, туш еная с овощ ами. 80 3,33 3,85 20,06 73,34 261

П ю ре картофельное. 150 2,07 4,8 20,45 137,28 339

Х леб ржаной. 40 0,64 0,48 7,76 69,33 Пр.

Х леб  пш еничны й 35 0,90 0,38 12,35 90,6 Пр.

К ом пот 200 0,44 0,02 27,08 113,11 394

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

755 8,5 16,71 105,00 630

ПОЛДНИК С ы рники из творога 150 14,38 12,53 8,77 180 245

Кефир 180 5,22 4,50 7,20 90 420

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

330 19,6 17,03 . 15 ,97 270

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 3 С уп м олочны й с вермиш елью . 150 4,32 2,91 24,14 115,52 100

ЗАВТРАК I
Б утерброд с повидлом. 50 2,26 2,57 35,05 141,82 2

Ч ай  с молоком. 200 3,53 3,11 15,08 102,66 413

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

400 10,11 8,59 74 ,27 360

ЗАВТРАК  II Груш а 120 0,78 0,59 20,15 90 386

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК

120 0,78 0,59 20 ,15 90

ОБЕД

С алат  из свеж их пом идоров с луком 50 0,56 3,09 2,36 39,55 14

С уп с фрикадельками 180 4,78 3,73 11,13 97,30 89

П ечень по-строгановски 70/30 9,55 8,48 9,2 172,66 255

Гречневая каш а(рассыпчатая) 130 5,45 4,28 33,5 163,24 330

Х леб ржаной. 40 0,64 0,48 12,76 69,33 Пр.

К ом п от из свеж их яблок 180 0,14 0,14 21,51 87,92 390

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

500 21,12 20,2 90 ,46 630

ПОЛДНИК О м лет 150 7,85 15,14 3,11 200,67 234

Ч ай  с сахаром 180 0,64 0,48 7,76 69,33 411

И ТО ГО  ЗА  
П ОЛДНИК

330 8,49 15,62 10,87 270

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195 ,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Ж И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 4 К аш а ячневая молочная. 200 4,18 5,82 26,48 183 182

ЗАВТРАК I
Б утерброд  с маслом. 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Ч ай  с лимоном 180 0,12 0,02 10,20 41 412

ИТО ГО ЗА
ЗАВТРАК

420 6,75 13,39 51,3 360

ЗАВТРАК II Банан 100 1,50 0,50 21,00 90 386

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

100 1,50 0,50 21 ,0 0 90

ОБЕД

С алат из свеклы 50 0,72 3,05 2,34 43,7 37

С уп полевой со см етаной 180 6,74 3,01 10,92 115,2 117/227

Запекан ка картоф ельная с мясом 200 13,04 15,87 29,12 296,25 308

Х леб ржаной. 40 0,64 0,48 9,36 61,74 Пр.

К ом п от из суш ены х фруктов 200 0,44 0,02 27,8 113,11 394

ИТО ГО ЗА
ОБЕД

670 21 ,5 8 22,43 79 ,54 630

ПОЛДНИК

В атруш ка с дж ем ом 80 8,75 5,79 9,66 99,16 277

К исель из концентрата 180 - - 16,2 55,8 376
И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

260 8 .75 5,79 25 ,86 154,96

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

_____________

40,5 45 195 ,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 5 К аш а м олочная«Д руж ба» 150 3,99 5,73 28,11 123,89 84

ЗАВТРАК I
Б утерброд  с сыром 50 5,96 6,68 16,16 117,22 3

К акао  с молоком 200 4,07 3,54 17,57 118,89 416

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

400 14,02 15,95 61 ,84 360

ЗАВТРАК II С ок 180 1,80 0,18 5,22 30 418

В афля 45 0,97 2,08 8,84 60 Пр.

И ТО ГО  ЗА  
ИЗАВТРАК

205 2,77 2,26 14,06 90

ОБЕД

С ал ат  из свеж их огурцов 50 0,38 3,04 1,18 33,65 13

С уп  полевой  со см етаной 180 3,77 6,48 18,38 182,07 39

Р улет  м ясной с луком  и яйцом 70 7,25 6,26 6,84 162,17 299

К ап уста туш еная 130 2,39 3,18 10,13 84,78 354

Х леб  ржаной. 40 0,64 0,48 13,36 65,53 Пр.

К ом п от 180 0,40 0,02 25,02 101,80 394

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

650 14,83 19,46 74 ,91 630

ПОЛДНИК С доб а обы кновенная (П лю ш ка) 70 3,66 2,83 37,38 178 449

Р яж енка 180 5,22 4,50 7,56 92 420

ИТОГО ЗА  
ПОЛДНИК

250 8,88 7,33 44 ,9 4 270

ИТОГО ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195 ,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Неделя 2 
ДЕНЬ 6

К аш а пш еничная молочная 180 3,80 0,42 21,65 133 199

ЗАВТРАК I
Б утерброд  с маслом. 40 2,45 7,55 14,62 136 1

К оф ейны й напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 414

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

400 9,1 10,38 50 ,63 360

ЗАВТРАКИ С ок фруктовы й 180 0,90 - 18,18 76 418

П еченье 10 0,23 0,48 2,06 14 Пр.

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

190 1,13 0,48 20 ,24 90

ОБЕД

О гурец  к/с. 50 0,4 0,05 1,25 7,0 70

С уп верм иш елевы й  на курином  бульоне 200 0,86 0,01 0,97 45,19 116/227

О ладьи  из печени 80 13,3 12,79 7,79 192 653

С оус см етанный 30 0,42 3,0 1,76 22,24 372

М акарон ы  отварные 130 4,76 3,65 22,85 143,41 219

Х леб  рж аной 40 1,91 1,92 9,85 58,31 Пр.

Х леб  пш еничны й 30 2,37 2,30 14,49 60,05 Пр.

К ом п от из суш ены х фруктов 180 0,40 0,02 25,02 101,80 394

ИТОГОЗА
ОБЕД

740 24 ,42 23 ,7 4 83 ,98 630

ПОЛДНИК П и рож ок с картош кой 95 5,73 10,38 '30,7 229 437

Чай с лим оном 180 0,12 0,02 10,20 41 412

ИТОГОЗА
ПОЛДНИК

275 5,85 10,4 40,9 270

ИТО ГО ЗА
ДЕНЬ

40,5 45 195,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В  Ы Е В Е Щ Е С Т В  А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 7 К аш а гречневая молочная 155 4,63 1,24 25,76 107,61 182

ЗАВТРАК I
Б утерброд с сыром 45 5,36 6,01 14,54 133,50 3

К акао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,89 416

ИТОГО ЗА 
ЗАВТРАК

400 14,07 10,79 57 ,88 360

ЗАВТРАК I I Яблоко 120 0,81 0,81 20,04 90 386

ИТОГО ЗА  
I I  ЗАВТРАК

120 0,81 0,81 20 ,04 90

ОБЕД

П ом идор к/с 50 0,4 0,05 1,25 7,0 70

С уп гороховы й  на мясном  бульоне 200 2,4 4,21 13,07 107,91 87

К отлеты  ры бны е запеченны е 80 6,96 11,97 7,99 108 271

К артоф ель отварной 150 1,94 4,04 18,42 141,29 136

Х леб рж аной. 40 0,22 0,48 8,46 69,33 Пр.

Х леб  пш еничны й 35 1,60 0,35 12,08 83,36 Пр.

К ом пот 200 0,44 0,02 27,8 113,11 394

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

755 13,96 21,12 88 ,98 630

ПОЛДНИК Запекан ка из творога с морковью 150 6,93 6,98 16,16 160 252

С гущ ён н ое молоко 10 0,6 0,8 5,49 20 Пр.

Кефир 180 4,13 4,50 7,20 90 420

ИТОГО ЗА  
ПОЛДНИК

340 11,66 12,28 28 ,85 270

ИТОГО ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195,75 1350



П Р И Е М
П И ТИ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 8 К аш а овсяная(геркулес)м олочная 150 2,65 1,81 22,49 119,29 199

ЗАВТРАК I
Б утерброд  с повидлом 50 1,26 2,57 25,05 141,82 2

Чай с молоком 200 1,96 2,6 15,9 98,89 413

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

400 5,87 6,98 63 ,44 360

ЗАВТРАК II Груш а 120 14,9 2,26 22,23 90 418

И ТО ГО  ЗА  
ПЗАВТРАК

14,9 2,26 22 ,23 90

ОБЕД

С алат из свеж их  огурцов 50 0,38 3,04 1,18 33,65 13

С уп картоф ельны й с клецкам и  на м/б. 180 1,51 1,42 8,75 62,88 91

Г  олубцы  ленивы е 200 15,85 8,3 25,32 273,75 315

Х леб рж аной. 40 0,64 0,48 13,36 69,33

Х леб пш еничны й 35 0,95 0,37 18,07 88,59

К ом п от 180 0,40 0,02 25,02 101,80 390

И ТО ГО  ЗА  
ОБЕД

685 19,73 13,63 91,7 630

ПОЛДНИК И кра кабачковая 50 0,6 1,36 4,85 38,75 57

О м лет натуральны й 150 11,47 20,75 3,54 191,25 229

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 411

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

380 12,13 22 ,1 3 18,38 270

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195 ,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е  В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р ЫБ Е Ж И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

ДЕНЬ 9 С уп м олочны й с вермиш елью 180 3,18 4,69 16,97 130,81 100

Б утерброд с маслом 40 1,45 7,55 14,62 136 1

ЗАВТРАК I Вафля 45 0,97 2,08 17,01 52,19 Пр.

Ч ай с лим оном  и сахаром. 180 0,12 0,02 10,20 41 412

ИТОГО ЗА  
ЗАВТРАК

445 5,72 14,34 58,8 360

ЗАВТРАК II С ок фруктовы й 180 0,90 - 18,18 90 418

ИТОГО ЗА  
II ЗАВТРАК

180 0,90 ” 18,18 90

С алат из свеж их  пом идоров и огурцов с луком  репчаты м 50 0,49 3,07 1,86 37,1 15

Борщ  с картоф елем (С векольник) 180 1,47 3,61 10,16 79,1 64

ОБЕД П лов из птицы 200 17,08 16,57 35,62 380 321

Х леб рж аной. 30 1,98 0,36 10,02 45,87 Пр.

К ом пот из свеж их яблок 180 0,14 0,14 21,51 87,93 390

ИТОГО ЗА  
ОБЕД

640 21 ,16 23 ,7 5 79 ,17 630

ПОЛДНИК

П ирог откры ты й с повидлом 80 8,87 4,03 5,80 102,00 285

К исель из концентрата 180 - - 16,2 55,8 376

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

260 8,87 4,03 22 157,8

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195,75 1350



П Р И Е М
П И Щ И

Н А И М Е Н О В А Н И Е
Б Л Ю Д А

В Е С
Б Л Ю Д А

П И Щ Е В Ы Е В Е Щ Е С Т В А Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я
Ц Е Н Н О С Т Ь

№
Р Е Ц Е П Т У Р Ы

Б Е Л К И Ж И Р Ы У Г Л Е В О Д Ы

Д Е Н Ь  10 П ш енная м олочная каш а 150 2,42 0,98 24,63 123,89 199

ЗАВТРАК I Б утерброд  с сы ром 50 4,96 6,68 16,16 117,22 3

К акао  с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,89 416

И ТО ГО  ЗА  
ЗАВТРАК

400 11,46 11,2 58 ,37 360

ЗАВТРАК  II Банан 100 1,50 0,50 21,00 90 386

И ТО ГО  ЗА  
II ЗАВТРАК.

100 1,50 0,50 21 ,00 90

ОБЕД

С алат из кваш еной капусты 50 0,5 5,0 3,5 46,95 18

Б орщ  с ф асолью  со см етаной  н а  м/б 180 1,31 3,54 13,64 73,87 63

Ж аркое по-дом аш нем у с м ясом 200 12,94 14,61 12,97 268,24 290

Х леб ржаной. 40 0,64 0,48 13,36 69,66 Пр.

Х леб  пш еничны й 30 0,37 0,30 14,49 69,48 Пр.

К ом п от из сухофруктов 180 0,40 0,02 25,02 101,80 394

И ТО ГО ЗА
ОБЕД

680 16,16 23 ,95 82 ,98 630

ПОЛДНИК В атруш ка с творогом 70 6,16 4,85 25,84 178 441

Ряж енка 180 5,22 4,50 7,56 92 420

И ТО ГО  ЗА  
ПОЛДНИК

250 11 ,38 9,35 33,4 270

И ТО ГО  ЗА  
ДЕНЬ

40,5 45 195,75 1350



СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВ А(г) Э11Е Р ГЕТ ИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ(ккал)белки жиры углеводы

за 10 дней 405 450 1957,5 13500
за 1 день 40,5 45 195,75 1350

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период 10 
дней в % от калорийности

12% 30% 58% 100%

Литература:

1) Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/под ред.М.П. 
Могильного и В.А. Тутельяна 2005; 2011; 2016г.

2) Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных 
учреждений, в 2-х частях- под редакцией Доцента Коровка Л.С., Доцента Добросердова И.И. и др. Уральский 
региональный центр питания, 2004г.

3) Курнешова Л.Е. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях (Рецептура из 
справочника МФССЭБН). /Центр «Школьная книга» г.Москва, 2006г.-183с

4) Ратушный А.С.и др.: «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий».



Пояснительная записка

МД ОБУ Алексеевский детский сад «Сказка» функционирует в режиме 10 часового 
пребывания детей в ДОУ. Настоящее меню разработано согласно рекомендаций 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в котором указаны рекомендуемые суточные наборы продуктов 
для организации питания детей в ДОО.
Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картам! 
Суммарные объемы блюд по времени приема пищи соблюдены, указаны в 
граммах.

Режим питания детей в ДОУ с 10,5 часовым пребыванием дете!

Время приема пищи

8 .3 0 -9 .0 0 завтрак

1 0 .3 0 -1 1 .0 0 второй завтрак

1 2 .0 0 -1 3 .0 0 Обед

15.30 полдник


