YTBepxKaato:
3aseaytowmn Mb0OY
M”theRﬂbé%&KﬁW?AeTCKMM caoMm

.I'NeckoBaLlKoBa

NPNUMEPHOE AOECATVNAHEBHOE MEHHKO

MYHWUWTAJIbHOE AOLLIKOJ/IbHOE OBPASOBATEJIbHOE YUPEXAEHWNE
AJNEKCEEBCKUW AETCKUW CAL «CKA3SKA» 5
AJIEKCEEBCKOI'O MYHNUUTTIAJIBHOI'O PANOHA BOJIFOI'PAAOCKOW OBJIACTI



vhraHimn z.j/z .4-jjyu-zu

NPUEM
nuuu

Hepensa 1
OEHDb 1

3ABTPAK I

NTOIO 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

NTOIO 3A
11 SBABTPAK

OBE/],

NTOro 3A
OBE/[,

MNONAHUK

MTOro 3A
MNoNAHUK

NTOro 3A
JEHb

MNPVMEPHOE O-TUAHEBHOE MEPCMNEKTUBHOE MEHIO ANA AETEN

HAVMMEHOBAHMWE BEC
BNIO LA BAIOAA
Kawa MaHHasa Mo/04Hasa. 130
ByTepbpopg ¢ macnom. 40
KotheHbIn HAMMTOK Ha MONOKe. 180
350
CoK oBOWHOM 150
MeyeHbe 10
160
Momugopsl K/c. 30
LLL w1 150
BnToukn n3 maca 50
Coyc cMeTaHHbI 15
MakapoHbl 0OTBapHble C MaciomMm. 110
Xneb6 pxaHoii. 30
Xneb6 NwWeHNYHbI 20
KoMnoT M3 cylweHblX (OPYyKTOB 150
555
Aliuo oTBapHOe 40
Xneb NweHNYHbIRA 30
Yali c caxapom 150
220

OT 1IogdA oo 3 NET

NMNUWLEBLIE BELWECTBA

BEX WU

2,01

2,45
2,85
7,31

1,50
0,75
2,25

0,24
1,05
7,77

0,21
3,03
0,98

1,15
0,33
14,76

5,08
1,38

0,04
6,5

30,82

XUNPbI
3,20

7,55
2,41
13,16

0,15

1,6
1,75

0,03
2,93
5,89

0,75
2,16
0,36

0,21
0,01
12,34

4,60
0,30
0,01
4,91

32,16

YIrNnesBoabl

13,5

14,62
14,36
42,48

4,35
6,8
11,15

0,75
5,09
8,03

0,88
17,16
10,02

10,15
20,55
72,63

0,28
14,5
6,99
21,77

148,03

OQHEPIFETUYECKAA
LEHHOCTb

90,58

98,42
91
280

25
45
70

4,2
50,90
115,83

11,12
121,35
52,2

49,57
84,83
490

63
71,6

28
162,6

1002,6

Ne
PELENTYPbI

199

414

418
Mp.

70
73
299

372
219
Mp.
Mp.
394

227
Mp.
411



NPUEM
nuuu

NEHb 2

3ABTPAK I

NTOro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK I

NTOro 3A
11 SABTPAK

OBE[

NTOro 3A
OBE[

NoNaHNK

NTOro 3A
MONAHUK

NTOro 3A
JEHb

HAWMEHOBAHWE

B0 AA
Kawa mMono4yHas pucoBas

ByTep6poj ¢ cbipom.

Kakao ¢ MONTOKOM.

Mpywa.

Canart U3 KYKypy3bl (KOHCEPBUPOBAHHOW)
PacconbHUK cO cMeTaHoM

Pbiba TyweHas c 0BOLWAMMW.

Miope KapTodenbHoe.

Xneb6 NweHNYHbI A

Xneb pxaHolii.

KOMMNOT M3 CyXoppyKTOB

CbIpHUKMN U3 TBOPOTA

CHeXoK

BEC
B0 AA

155

45
150
350

120
120

30
150
60
no
36
30
150

566

130
150
280

NMANUW EBBLIEBEW ECTBA

BENKW
1,64
3,04
2,15
6,83

0,48
0,48

0,86
3,98
2,74
1,25
1,84
0,98

0,33

11,98

7,86
4,35
12,21

31,5

XUNPbI
3,82
6,59
2,72

13,13

0,36
0,36

1,85
2,62
2,4
3,03
0,36
0,36
0,01

10,63

7,43
3,7
11,13

35,25

YTNEBOAbI
16,90
14,56
12,96
44,42

12,36
12,36

2,41
9,27

1,54
14,99
17,39
10,02
20,55

76,17

13,3
6,00
19,3

152,25

OQHEPIFETUYECKASA
LEHHOCTb

109

86
89
284

68
68

29,79
81,08
55,00
100,66
86,44
52,2
84,83

490

135,2
75
210

1050

Ne
PELENTYPbI

199

3
416

386

12
82
261
339
Mp
Mp.
394

245
420



NMPUEM MWK

NEHb 3

3ABTPAK I

NTOro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

NTOIO 3A
11 SBABTPAK

OBE/],

NTOro 3A
OBE],

MNONAHWK

MTOIO 3A
nonaHuMK

NTOro 3A
JEHb

HAWMEHOBAHWE

BNIO A

Cyn MOJIOYHbI C BEpMULLIENbIO.

ByTep6poj c NoBMA/IOM.

Yali ¢ MOTOKOM.

CoOK ()pyKTOBbI

Canat M3 CBEXUX NOMUAOPOB C IYKOM

Cyn c hpmKagenbkaMmu co cMeTaHoMm
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY
peuHeBas Kawa (paccbinyaran)
Xneb pxaHoi.

KomnoT 13 cBeXxunx 1610k

Omnert

Yali ¢ caxapom

BEC
bJLIO4 A

150

50
150

350

150
150

30
150

50/50
110
15
150

505

130
150
280

NMNUW EBBLIE BEWECTBA

BEX WU

3,3

2,26
2,65

8,21

0,75
0,75

0,34
1,23
7,98
4,30
0,66
0,12

15,38

7,12
0,04

XWPbI

31

3,57
2,33

9,00

1,85
2,01
14,2
3,11
0,12
0,12

13,02

13,22
0,01

13,23

35,25

YIrNeEBOAbl

11,9

25,05
11,31

48,26

15,15
15,15

1,42
8,47
3,87
28,33
3,34
17,92

64,35

17,5
6,99

24,49

152,25

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

89

114
77

280

70
70

23,73
65,91
120
178,76
28,33
73,27

490

182
28

210

1050

Ne
PELENTYPbI

100

413

418

14
89
255
330
Mp.
390

234
411



NMPMEM NMnun

NEHb 4

3ABTPAK I

MTOIO 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

NTOIro 3A
I SABTPAK

OBE/],

MTOro 3A
OBE/,

MNONAHUK

NTOro 3A
MNoNaHUK

NTOro 3A
JEHb

HAUMEHOBAHWE
BNIIO A A

Kawa a4yHeBas MonoyHas.

ByTep6poa ¢ Macnom.

Yali c TMMOHOM

baHaH

Canat u3 CBeK/bl

Cyn Xapuo co cmeTaHOM
3anekaHka KapToenbHas ¢ MACOM
Xneb pxaHoi.

Xneb6 MweHNYHbIRA

KoMMNoT 13 cyLlleHblX PPYKTOB

BaTtpylwka neyéHasa c g)xemom

Kwncenb n3 KoHueHTpara

BEC
B/IIO AA

130

40
180
350

95

95

30
150
160
30
10
150
530

50

150
245

NMNW EBBIE BEWECTBA

BENKWN

2,76
2,45
0,12
5,33

1,05
1,05

0,43
2,50
10,89
1,98
0,67
0,33
16,8

6,25

8,32

31,5

XUNPbI
3,40
7,55
0,02

10,97

0,35
0,35

1,83
0,59
17,37
0,36
0,08
0,01
20,24

1,99

3,69

35,25

YITNEBOAbI

17,81

14,62
10,20
42,63

147
14,7

4,00

12,60
12,27
10,02
4,10

20,55
63,56

6,9
13,5
31,36

.152,25

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

113

126
41
280

70
70

26,22
69,82
237
52
20,13
84,83
490

70,83
77,04
210

1050

Ne
PELENTYPbI

182

412

386

37
117/227
308
Mp.
Mp.
394

277
376



NMPUEM NN N

NEHb 5

3ABTPAK I

MTOIro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK 11

MTOIro 3A
M3ABTPAK

OBE[,

MTOro 3A
OBE[,

MnoNaHUK

NTOro 3A
MONAHNK

NTOro 3A
JEHb

HAVUMEHOBAHMWE
BNIOAA

Kawa monoyHaxcApyxba»
ByTepbpoa c cbipom

Kakao ¢ MONOKOM

Cok

Bagnsa

Canart 13 cBeXux orypuos

Cyn noneBoit co cMeTaHoW
PyneTt MSicHOW c nyKOM 1 AliLLOM
KanycTta TyweHas

Xneb pXxaHoii.

KomnoT

Cpoba o6bikHOBeHHasA (Mnowka)
PaxeHKa

A6n0Ko

BEC
B0 A

155
45
150

350

150
10

160

30
150
60
110
30
150

530

30
150

110

290

NN EBBLIE BEWECTBA

BENKWN
3,02
2,04
2,15

7,21

15
0,75
2,25

0,22
4,76
6,45
1,03
1,98
0,33

14,77

2,48
4.35
0,44

7,27

31,5

X UPbI
573
6,59
2,712

15,04

0,15
1,6

1,75

1,82
4,48
4,14
1,95
0,36
0,02

12,77

1,50
3,75
0,44

5,69

35,25

YTNEBOAb
21,11
14,56
12,96

48,63

4,35
6,8
11,15

0,71
12,33
5,87
7,90
10,02
20,85

57,68

17,71
6,30
10,78

34:79

152,25

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

105
86
89

280

25
45

70

20,19
147,54
109
76,44
52
84,83

490

90
76
44

210

1050

Ne
PELENTYPbI

84

3
416

418
Mp.

13
39
312
354
Mp.
394

449
420

386



NMPUEM NMnun

Hepensa 2
OEHDb 6

3ABTPAK I
NTOIro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

MNTOIro 3A
11 SBABTPAK

OBE[,

MTOrO 3A
OBE/],

MNoNAHUK

MTOro 3A
MNoNAHUK

MTOro 3A
JEHb

HAVUMEHOBAHWE
BNIO AA
Kawa nweHM4YHas MoaoYHas
ByTep6poj ¢ mMacnom.

KothedHbIn HAMMTOK C MOJIOKOM

A6n0Ko

Orypey k/c

Cyn BepMuULWIEeNeBbll HAa KYPUHOM 6Y/bOHE

Onafbn U3 NeYeHu
Coyc cMeTaHHbIN

M akapoHbl OTBapHble
Xneb pxaHoil.

Xneb NweHWYHbIN

KOMMNOT M3 CyWweHbIX (hpyKTOB

MUPOXOK C KapTOLIKOIA

Yaii ¢ TMMOHOM

BEC
B/IIO AA

130

40
180
350

120
120

30
150
50
15
110
30
25
150
544

80
150
200

NMNUW EBBLIE BELWECTBA

BENKWN

3,42

1,54
2,85
7,81

0,28
0,28

1,18
0,72
7,98
0,21
4,03
1,98
1,87
0,33
18,3

5,04
0,07

5,11

31,5

XWPbI

3,42

4,77
2,41
10,6

0,28
0,28

0,78
0,01
14,2
0,75
5,09
0,36
0,24
0,02
21,45

2,91
0,01
2,92

35,25

YTNEBO/AbI
21,01

9,24
14,36
44,61

6,86
6,86

0,75
0,81
3,87
0,88
18,49
10,02
10,47
20,85
66,14

27,54
7,10
34,64

152,25

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

103

86
91
280

70
70

6,82
37,66
120
11,12
121,35
52
56,22
84,83
490

181
29
210

1050

Ne
PELENTYPbI

182

414

418

70
116/227
653
372
218
Mp.
Mp.
394

437
412



NMPUEM MUK

NEHb 7

3ABTPAK I
MTOIro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK II

MTOIo 3A
11 3BABTPAK

OBE/],

NTOro 3A
OBE[,

MNONAHNK

NTOro 3A
MONAHNK

MTOro 3A
JEHb

HAVMMEHOBAHWE
BNIO AA

Kawa rpeyHesad monoyHas

ByTep6poj ¢ chipom

Kakao ¢ MONOKOM

Cok

nevyeHbe

Momupgop k/c

Cyn ropoxoBbliii HAa MACHOM 6ynbOHe
KoTneTbl pblGHbIe 3anevyeHHble
KapTogenb oTBapHOW

Xneb pxaHoiA.

Xneb NWEHNYHBIN

KomnoT

3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ MOPKOBbIO

CryweéHHoe M0ON0OKO

Kedup

BEC MUUWEBBIE BEWECTBA
BAICAA BENKMU XUNPbI YT NEBO/bI
155 2,26 3,50 14,61
45 3,04 6,59 14,56
150 3,15 2,72 12,96
350 8,45 12,81 42,13
150 15 0,15 4,35
10 0,75 1,6 6,8
160 2,25 1,75 11,15
30 0,24 0,03 0,75
150 2,30 2,44 9,80
60 5,24 2,68 6,67
no 1,16 2,96 17,09
30 0,98 0,36 10,02
20 0,23 1,37 9,25
150 0,33 0,02 20,85
550 10,67 11,66 76,19
130 5,08 4,48 11,29
10 0,7 0,8 5,49
150 2,35 3,75 6,00
290 10,13 9,03 22,78

31,5 35,25 152,25

OQHEPFETMYECKAA
LEHHOCTb

105

86
89

280

25
45

70

4,2
80,93
84
127,58
52
56,46
84,83

490

102
33
75

210

1050

Ne
PELEMNTYPHI

182

$

416

386
Mp.

70

87
271
136
Mp.
Mp.
394

252
Mp.
420



NPUEM N n

NEHb 8

3ABTPAK I

MTOIro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

NTOIro 3A
11 SBABTPAK

OBE],

MTOrO 3A
OBE[

MNoNAHUK

NTOro 3A
MONAHNK

NTOro 3A
JEHb

HAWMEHOBAHWE

BNIO A

Kawa oBcAHas(repKynec)MoaouHas

ByTep6poj ¢ NOBUAIOM

Yali ¢ MOIOKOM

Mpywa

Canat U3 CBEXMWX OTypLoB

Cyn KapTodenbHblli ¢ Kneykamm
Fony6ubl NeEHUBbIE

Xneb pxaHoi.

Xneb NweHWYHbI’

KomnoTt

Mkpa kabaukoBas
OmneT HaTypabHbIi

Yaii c caxapom

BEC
B/IIO A

155

45

150

350

no

30

150

160

30

30

150

550

30

130

150

310

NMNU EBBIE BEWECTBA

BENKW

3,92

2,26
2,65

8,83

0,44

0,44

0,23
1,26
9,71
0,98
2,16
0,33

14,67

0,36
7,16
0,04

7,56

31,5

XUPbI
5,51
3,57
2,33

11,41

0,33

0,33

0,82
1,02
7,04
0,36
0,2
0,02

9,66

1,41
12,43
0,01

13,85

35,25

YIrNeEBOAbI

19,70

25,05
11,31

56,06

11,33

11,33

0,71
7,29
24,62
10,02
11,56
20,85

75,05

2,31
0,51
6,99

‘9,81

152,25

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

118,19

84,81
77

280

68

68

20,19
52,40
219
52,2
61,38
84,83

490

23,25
160,75
28

212

1050

Ne
PELENTYPbI

182

413

386

13
91
315
Mp.
Mp.

394

57
229
411



NMPUEM NN HAWMEHOBAHWE BEC MANW EBBIE BEWECTBA OQHEPFETUYECKAA Ne

BNIO AA BN AA EENKMN KU P bl YENEBObI LEHHOCTb PELENTYPHI
C HblA C BEPMULLENLIO 130 3,74 3,39 12,25 3 100
ﬂ'EHb 9 yn monou p 10
Bytep6popn ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii c TMMOHOM U caxapoMm. 180 0,12 0,02 10,20 41 412
3ABTPAK I
MTOro 3A 350 6,31 10,96 37,07 280
3ABTPAK
3ABTPAK II Cok 150 15 0,15 4,35 25 386
Badna 10 0,75 1,6 6,8 45 Mp.
MNTOIo 3A 160 2,25 0,15 11,15 70
11 3ABTPAK
CanaT 13 cBeXXMUX NOMUAOPOB 1 OTypLOB 30 0,29 1,84 1,12 22,26 15
Bopw ¢ kapToenem(CBeKONbHUK) 150 1,23 3,01 8,47 65,91 64
OBE], Mnos 13 nTULbI 160 11,96 14,42 45,02 304 321
Xneb pxaHoii. 15 0,93 0,17 4,73 24,56
KoMnoT n3 ceBexux 1610k 150 0,12 0,12 17,93 73,27 390
MTOro 3A 505 14,53 19,56 77,27 490
OBE/f
NoNAHUNK 10
BaTpylwka neyeHas c 4XemMomMm 50 6,34 2,88 4,14 72,86 285
Kuncenb 13 KoHueHTpaTa 150 - - 13,5 77,04 376.
MTOro 3A 245 6,34 2,88 « 17,64 149,9
nongHMNK
MTOroO 3A 31,5 35,25 152,25 1050

JEHb



NMPUEM MUK

NEHb 10

3ABTPAK I

NTOro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK I

NTOIO 3A
11 SBABTPAK

OBE[

NTOro 3A
OBE[,

NoNAHNK

MTOro 3A
MONAHWK

NTOro 3A
JEHb

HAUMEHOBAHMWE
BNIO AA

MweHHad MonoYHasa Kawa

ByTep6poj c cbipom

Kakao ¢ MONOKOM

baHaH

CanaTt 13 KBalleHOM KanycTbl

Bopu, ¢ gaconbio co CMeTaHOiA

)X apkoe no-goMallHeMy C MACOM
Xneb pxaHoi.

KomnoT u3 cyxodpyKkToB

BaTpywka c TBOpOrom

PaxeHKa

BEC
B0 AA

155

45

150

350

95

95

30

150

160

30

150

520

50

150

200

NMNWLEBBLIE BEUWECTBA

BENKWN

1,84

3,04
3,15

8,03

1,11

111

0,3

1,09

9,25
1,98
0,33

12,95

6,06
4,35

9,41

31,5

XWUPbI

0,84
6,59

2,72

10,15

0,53

0,53

3,0

2,95

10,89
0,36
0,02

17,22

3,60
3,75

7,35

35,25

YIrNneEBO bl

19,82

14,56
12,96

47,34

22,66

22,66

2,1

7,65

10,38
15,8
20,85

56,78

19,17
6,30

25,47

152,25

OQHEPIFETUYECKAA
LEHHOCTb

105

86
89

280

70

70

36,6

61,56

214,59
52,42
84,83

490

134
76

210

1050

Ne
PELENTYPbI

182

416

386

18

63

290

394

441

420



CPEAHEE SHAYEHWE 3A MNMEPUNO/

3a 10 gHen
3a 1aeHb
CofiepXaHue 6enKoB, XUPOB, Yr1eBoA0B B MeHI0 3a nepuog 10

AHeW % OT KanopumiHoOCTU

NnTepatypa:

MULLEBBLIE BELWECTBA(r)

6enku XUpbI yrnesojbl
315 352,5 1522,5
31,5 35,25 152,25
12% 30% 58%

SHEPEETUYECKAHA
LEHHOCTb (kkan)
10500
1050

100%

1) C60pHUK peLlenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN NUTaHUA AeTell B 4OWKONbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3auuax/nog pea.M.I.

MorunsHoro un B.A. TyTtenbaHa 2005; 2011; 2016r.

2) CO60PHUK TEXHOMOTNMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6104 U KY/IMHAPHbLIX U34eNni AN AOWKONbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX
yupexaeHui, B 2-x4acTax- nog pegakumeint oueHta Koposka J1.C., AoueHTa [lo6pocepaosa .. n ap. YpanbCKuii permoHasbHblii

LeHTp nuTaHua, 2004r.

3) KypHewoBa/l.E. OpraHusauna NnUTaHUA AeTeil B A0LWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax (PeuenTypa 13 cnpaBoYyHMKa

M®CC3IBH). /LleHTp «LLKonbHaa kKHura» r.Mocksa, 2006r.-183c

4) PaTtywHbin A.C.m ap.:«CO60pHUK peuenTyp 61104 U KYNUHAPHBIX U3AENN».



CaHlMull.3/2.4.3590-20

NMPUMEPHOE HO-TUAHEBHOE NMEPCMNEKTUBHOE MEHIO AJ1A AETEN
OT 3/NIET 4O 7 NET

NPUEM HAVMMEHOBAHMWE BEC MWL EBbLIE BEWLECTBA 9HEPFETMYECKAS
nuiun BNIO LA B0 LA EEX U K VP bl YTFAEBOAbI LEHHOCTb
He,qenﬂ 1 Kalwa MaHHas MOJIOYHas. 180 3,49 0,34 28,85 133
NEHb 1
ByTep6pog ¢ macnom. 40 2,45 7,55 14,62 136
3ABTPAK | L.
KodelHbli HANUTOK Ha MONOKE. 180 2,85 2,41 14,36 91
MTOro 3A 400 8,79 10,3 57,83 360
3ABTPAK
3ABTPAK Il Cok 180 1,80 0,18 5,22 30
neyeHbe 45 0,97 2,08 8,84 60
MNTOIro 3A 195 2,717 2,26 14,06 90
11 3BABTPAK,
Momupgopsl K/c. 50 0,4 0,05 1,25 7,0
L Ha K/6. 180 1,25 3,52 6,11 61,08
L Huyenb MAcHOW py6neHHbI 70 8,06 11,87 7,57 162,16
CoycC CMeTaHHbI 30 0,42 15 1,76 22,24
OBEA M akapoHbl OTBapHble C Mac/joM. 130 4,76 3,65 22,86 143,41
Xneb pXxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 69,33
Xneb6 nweHUYHbIR 25 2,10 0,26 12,85 62,98
KoMnoT 13 cylweHblX (hpyKTOB 180 0,40 0,01 24,66 101,80
MTOIO 3A 705 20,03 21,34 90,42 630
OBEf
nonaHmMK AliLo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63
Xneb6 nweHUYHbIR 30 2,41 0,30 14,73 72,20
Yail c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
MTOro 3A 480 7,55 4,92 25 175,2
NOoNAHUK
MNTOIo 3A 40,5 45 195,75 1350

JEHb

Ne
PELENTYPbI

199

414

418
Mp.

70
73
299

372
219

Mp.
Mp.
394

227
Mp.
411



NPUEM
nui n

NEHb 2

3ABTPAK I

MTOIroO 3A
3ABTPAK

3ABTPAK II

MTOIro 3A
Il 3BABTPAK

OBE[,

NTOro 3A
OBE/[,

MNoNAHUK

NTOro 3A
MNoNAHUK

NTOrO 3A
NEHb

HAMWMEHOBAHWE

BNIO AA
Kawa mono4yHas pucosas
ByTep6poA C CbipoM.

Kakao ¢ MO/NIOKOM.

A6n0Ko

Canat u3 KyKypy3bl (KOHCEPBUPOBAHHO)
PacconbHuMK Ha M/6.

Pbiba, TyweHas c oBol,amu.

Miope KapTodhenbHoe.

Xneb pXxaHoil.

Xneb NweHWYHbIK

Komnort

CbIpHMKW U3 TBOpOTa

Kethup

BEC

BNIOOA

150

50
200
400

120

120

50
200
80
150
40
35
200

755

150
180

330

BENKMW

1,55

5,96
4,07

11,58

0,82
0,82

0,44
0,68
3,33
2,07
0,64
0,90
0,44

8,5

14,38
5,22

19,6

40,5

XWPbI

0,22

6,68
3,54
10,44

0,82

0,82

3,09
4,09
3,85
4,8

0,48
0,38
0,02

16,71

12,53
4,50
17,03

45

NN EBBLIE BEWECTBA
YIrNEBOAbI

21,06

16,16
17,57
54,79

19,99

19,99

4,02
13,28
20,06
20,45

7,76
12,35
27,08

105,00

8,77
7,20

. 15,97

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

92,78

148,33
118,89
360

90
90

49,65
96,69
73,34
137,28
69,33
90,6
113,11

630

180
90

270

1350

Ne
PELENTYPbI

199

g
416

386

12
82
261
339
Mp.
Mp.
394

245
420



NMPUEM HAMMEHOBAHWE BEC NMNWLEBBLIE BEWECTBA OQHEPIFETUYECKAA Ne

nvwu BNIO A BAIO LA S WU PbI YINEBOAH LEHHOCTb PELEMNTYPHI
,ﬂ,EHb 3 Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLENLIO. 150 4,32 2,91 24,14 115,52 100
ByTep6poa ¢ nosBuAnomMm. 50 2,26 2,57 35,05 141,82 2
SABTPAK I Yail ¢ MONOKOM. 200 3,53 3,11 15,08 102,66 413
MTOrO 3A 400 10,11 8,59 74,27 360
3ABTPAK
3ABTPAK Il Tpywa 120 0,78 0,59 20,15 90 386
NTOrOo 3A 120 0,78 0,59 20,15 90
1l 3BABTPAK
Canart 13 cBeXUX NOMULOPOB C NYKOM 50 0,56 3,09 2,36 39,55 14
Cyn ¢ ppukagenbkamu 180 4,78 3,73 11,13 97,30 89
[MeyeHb NMO-CTPOraHOBCKM 70/30 9,55 8,48 9,2 172,66 255
OBEA Fpeunesas Kawa(pacchinyaras) 130 5,45 4,28 33,5 163,24 330
Xneb pXxaHoii. 40 0,64 0,48 12,76 69,33 Mp.
KoMnoT 13 cBeXux 1610k 180 0,14 0,14 21,51 87,92 390
MTOrOo 3A 500 21,12 202 90,46 630
OBE[
nonaHuMK Omnet 150 7,85 15,14 3,11 200,67 234
Yaii ¢ caxapom 180 0,64 0,48 7,76 69,33 411
MNTOrIro 3A 330 8,49 15,62 10,87 270
NoNAHNK
MNTOIro 3A 40,5 45 195,75 1350

JEHb



NMPUEM
nuumn

NEHb 4

3ABTPAK I

MTOIO3A
3ABTPAK

3ABTPAK II

MTOIO 3A
I SABTPAK

OBE],

NTOro3A
OBE/],

MNoNAHUK

MTOro 3A
MNOoNAHNK

MTOro 3A
JEHb

HAVUMEHOBAHMWE
BNIOAA

Kawa ssuHeBas MOn04YHas.

ByTep6poj c Maciom.

Yaii ¢ NTMMOHOM

baHaH

Canat 13 cBeK/b

Cyn noneBoil CoO CMeTaHOM
3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
Xneb pXxxaHoi.

KOMMNOT M3 cylWweHbiX PyKTOB

BaTpyLKa ¢ >)KeEMOM

Kwncenb n3 KoHUeHTpaTa

BEC
B/IIO A

200

40
180

420

100

100

50
180
200
40
200

670

80

180
260

NMANW EBBLIEBEW ECTBA

BEX W

4,18
2,45
0,12

6,75

1,50
1,50

0,72
6,74
13,04
0,64
0,44

21,58

8,75

8.75

40,5

XUPbI
5,82
7,55
0,02

13,39

0,50

0,50

3,05
3,01
15,87
0,48
0,02
22,43

5,79

5,79

45

YIrNEBOAbI

26,48

14,62
10,20

51,3

21,00
21,00

2,34
10,92
29,12

9,36

27,8
79,54

9,66
16,2
25,86

195,75

OQHEPIFETUYECKAA
LEHHOCTb

183

136
41
360

90
90

43,7
115,2
296,25
61,74
113,11
630

99,16
55,8
154,96

1350

Ne
PELENTYPbI

182

412

386

37
117/227
308
Mp.
394

277
376



NPUEM
N un

NEHb 5

3ABTPAK I

NTOro 3A
3ABTPAK

SABTPAK Il

MTOIro 3A
MN3ABTPAK

OBE[,

MTOro 3A
OBE],

MNoNaHUK

MTOIrO 3A
nonaHuMK

NTOro 3A
NEHb

HAUMEHOBAHWE
B/IIO AA

Kawa monoyHasa«[pyx6a»

ByTepbpog c cbipom

Kakao ¢ MONOKOM

Cok

Bagna

Canart 13 CBEXUX OTypLoB

Cyn noneBoit co CMeTaHOl
Pynet msicHOW c nykom u siiiL,oMm
KanycTta TyweHas

Xneb pxaHoi.

Komnort

Cpnob6a o6bikHOBeHHas (Mntowka)

PaxeHka

BEC
B0 AA

150
50
200

400

180
45

205

50
180

70
130
40
180

650

70
180

250

NMNUW EBBIEBEUWECTBA

BENKWN

3,99
5,96
4,07

14,02

1,80
0,97
2,77

0,38
3,77
7,25
2,39
0,64
0,40

14,83

3,66
5,22
8,88

40,5

XWPbI

573
6,68
3,54

15,95

0,18
2,08
2,26

3,04
6,48
6,26
3,18
0,48
0,02

19,46

2,83
4,50
7,33

45

YIrNnesBoabl

28,11
16,16
17,57

61,84

5,22
8,84
14,06

1,18
18,38
6,84
10,13
13,36
25,02

74,91

37,38
7,56
44,94

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

123,89
117,22
118,89

360

30
60

90

33,65
182,07
162,17
84,78
65,53
101,80

630

178
92

270

1350

Ne
PELENTYPbI

84

3
416

418
Mp.

13
39
299
354
Mp.
394

449
420



NMPUEM HAWMEHOBAHWE
nmumn BNO OA

Hefens 2 Kawanwennunas monouas

JEHb 6
ByTep6poj ¢ Macnom.
3ABTPAK I . .
KogeliHblii HANUTOK C MOTIOKOM
NTOIO 3A
3ABTPAK

3ABTPAKW  CoK (hpyKTOBbIi

MeyeHbe
NTOIo 3A
11 3ABTPAK
Orypey K/c.
Cyn BepMULWENEBbIA HAa KYPUHOM BYynbOoHE
Onafbyn M3 NevyeHu
Coyc CMeTaHHbI
OBEA M aKapoHbl OTBapHble
Xneb pxaHoii
Xneb6 nNWeHNYHBbIN
KoMnoT u3 cyweHbiX (hpyKTOB
NMTOIMO3A
OBEf

NONAHWNK  MupPOXOK C KapTOLLIKOM
Yaii ¢ TUMOHOM

NTOr03A
MNONAHWK

NTOro3A
JEHb

BEC
BNIIO A

180

40
180
400

180
10
190

50
200
80
30
130
40
30
180
740

95
180
275

NMNUW EBBLIEBEW ECTBA

BENKMN
3,80

2,45
2,85

9,1

0,90
0,23
1,13

0,4
0,86
13,3
0,42
4,76
1,91
2,37
0,40

24,42

5,73
0,12
5,85

40,5

XWUPbI

0,42

7,55
2,41
10,38

0,48
0,48

0,05
0,01
12,79
3,0
3,65
1,92
2,30
0,02
23,74

10,38
0,02
10,4

45

YTNEBOAbI
21,65

14,62
14,36
50,63

18,18
2,06
20,24

1,25
0,97
7,79
1,76
22,85
9,85
14,49
25,02
83,98

‘30,7
10,20
40,9

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

133

136
91
360

76
14
90

7,0
45,19

192
22,24
143,41
58,31
60,05
101,80

630

229
41
270

1350

Ne
PELENTYPbI

199

414

418
Mp.

70
116/227
653
372
219
Mp.
Mp.
394

437
412



NPUEM
nui n

NEHb 7

3ABTPAK I

NTOIo 3A
3ABTPAK

3ABTPAK 11

NTOIO 3A
11t SBABTPAK

OBE],

MTOro 3A
OBE/[,

NnongHNMK

MTOro 3A
MNONAHWK

NTOro 3A
JEHb

Kawa rpeyHeBas mos04Has

ByTep6poa c Cbipom

Kakao ¢ MO/TOKOM

A6n10KO

Momugop k/c

HAUMEHOBAHMWE
B/IIO A

Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM 6Yy/bOHE

KoTtneTtsl pu6Hme3anequHue

KapTogenb oTBapHOii
Xne6 pXxaHoi.
Xne6 NWeHNYHbIR

KomnoT

3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbLIO

CrywéHHoe M0JIOKO

Ketup

BEC
BNIO AA

155

45
200

400

120

120

50
200
80
150
40
35
200

755

150
10
180

340

BEKW

4,63

5,36
4,08

14,07

0,81

0,81

0,4
2,4
6,96
1,94
0,22
1,60
0,44

13,96

6,93
0,6
4,13

11,66

40,5

MMNUWEBBIEBEUWECTBA

XWUPbI

1,24

6,01
3,54

10,79

0,81

0,81

0,05
4,21
11,97
4,04
0,48
0,35
0,02

21,12

6,98
0,8
4,50

12,28

45

YIrNEBOAbI

25,76

14,54
17,58

57,88

20,04

20,04

1,25
13,07
7,99
18,42
8,46
12,08
27,8

88,98

16,16
5,49
7,20

28,85

195,75

OQHEPIFTETUYECKAA
LEHHOCTb

107,61

133,50
118,89

360

90
90

7,0
107,91
108
141,29
69,33
83,36
113,11

630

160
20
90

270

1350

Ne
PELENTYPbI

182

416

386

70
87
271
136
Mp.
Mp.
394

252
Mp.
420



NPUEM
nnTnn

NEHb 8

3ABTPAK I

MTOIroO 3A
3ABTPAK

3ABTPAK Il

MTOIro 3A
M3ABTPAK

OBE],

NTOro 3A
OBE/[,

MNONAHUK

MTOro 3A
MNONAHUK

MTOro 3A
JEHb

HAWUMEHOBAHWE
BNIOAA

Kawa oBcaHas(repkynec)MosouHas

ByTep6poj ¢ NoBUANOM

Yail ¢ MONOKOM

pywa

Canat 13 CBeXUX OrypLoB

Cyn KapToenbHbIA ¢ KNeykamu Ha M/6.

Fony6ubl NeHUBbIE
Xneb pxaHoi.
Xneb6 NweHUYHbIN

Komnot

Mkpa KabaukoBas
OMneT HaTypanbHbIi

Yali ¢ caxapom

BEC

B0 O A

150

50

200

400

120

50

180

200

40

35

180

685

50

150

180

380

BENKWN

2,65

1,26
1,96

5,87

14,9

14,9

0,38
1,51
15,85
0,64
0,95
0,40

19,73

0,6
11,47
0,06

12,13

40,5

XWPbI

1,81

2,57
2,6

6,98

3,04
1,42
8,3
0,48
0,37
0,02

13,63

1,36
20,75
0,02

22,13

45

NMNUW EBBLIE BEUWECTBA

YINEBOAbI

22,49

25,05
15,9

63,44

22,23

22,23

1,18
8,75
25,32
13,36
18,07
25,02

91,7

4,85
3,54
9,99

18,38

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

119,29

141,82
98,89

360

90

90

33,65
62,88
273,75
69,33
88,59
101,80

630

38,75
191,25

40

270

1350

Ne
PELENTYPbI

199

413

418

13

91

315

390

57

229

411



NPNEM
nuuu

JNEHb 9

3ABTPAK I

MTOIro 3A
3ABTPAK

3ABTPAK II

NTOIO 3A
I SABTPAK

OBE/[,

MTOro 3A
OBE[,

MNONAHUK

MTOro 3A
MONAHNK

NTOrO 3A
LEHb

HAVUMEHOBAHUE
BNIOAA

Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENbIO
ByTep6poa c macnom
Bagna

Yall c TMMOHOM 1 caxapom.

COK ()pyKTOBbI

Canat n3 CBeXUX MOMWAOPOB U OTYpPLOB C NYKOM penyaTbiM
Bopw, c kapTodhenem(CBEKONbHUK)

Mnos 13 nTuLbl

Xneb p>xaHoi.

KomnoT n3 ceexux 1610k

Mupor oTKPbITLIA C NOBUANOM

Kuncenb n3 KoHuUeHTpaTa

BEC
B/IIO AA

180
40
45
180

445

180

180

50
180
200
30
180
640

80
180
260

BEX U
3,18
1,45
0,97
0,12

5,72

0,49

1,47

17,08
1,98

0,14

21,16

8,87

8,87

40,5

NMNWLEBBLIE BELWECTBA

XUNPbI
4,69
7,55
2,08
0,02

14,34

3,07
3,61
16,57
0,36
0,14

23,75

4,03

4,03

45

YTNEBOAbI
16,97
14,62
17,01
10,20

58,8

18,18

18,18

1,86
10,16
35,62
10,02
21,51

79,17

5,80
16,2

22

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTb

130,81
136
52,19
41

360

90
90

37,1
79,1
380
45,87
87,93
630

102,00
55,8

157,8

1350

Ne
PELENTYPbI

100
1
Mp.
412

418

15

64
321
Mp.
390

285
376



NPNEM HAMMEHOBAHWE
nmiwn BNKO OA

.DIEH b 10 [MweHHas MonoYyHasa Kawa

3ABTPAK | ByTep6pos c cbipom

Kakao ¢ MONOKOM

MNTOrIro 3A
3ABTPAK
3ABTPAK II baHaH
MTOIro 3A
11 BABTPAK.
Canat “3 KBalWeHOW KanycTbl
Bopu, ¢ haconbio co cmeTaHoW Ha M/6
Xapkoe No-goMallHeEMY C MACOM
OBE[
Xneb pxaHoil.
Xneb NWeHUYHbIN
KomnoT 13 cyxohpyKToB
MTOIMO3A
OBE[

NoONAHWK BaTpylwka c TBOporom
PaxeHka

NTOro 3A
MNONAHNK

NTOro 3A
JEHb

BEC
B0 O A

150

50

200

400

100

100

50

180

200

40

30

180

680

70

180

250

NMANUW EBBLIEBEW ECTBA

BENKW

2,42

4,96
4,08

11,46

1,50

1,50

0,5

1,31

12,94
0,64
0,37
0,40

16,16

6,16
5,22

11,38

40,5

XWUPbI

0,98

6,68

3,54

0,50

0,50

5,0

3,54

14,61
0,48
0,30
0,02

23,95

4,85
4,50

9,35

45

YITNEBOAbI

24,63

16,16
17,58

58,37

21,00

21,00

3,5

13,64

12,97
13,36
14,49
25,02

82,98

25,84
7,56

33,4

195,75

OQHEPFETUYECKAA
LEHHOCTbDb

123,89

117,22
118,89

360

90

90

46,95

73,87

268,24
69,66
69,48
101,80

630

178
92

270

1350

Ne
PELENTYPbI

199

416

386

18

63

290
Mp.
Mp.

394

441

420



CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MNMEPNO/ MW EBBLIE BELWECTBA(r) S11EPTETUNYECKAA

6enkun XUpbl yrnesogbl  UEHHOCTb(kkan)
3a 10 gHew 405 450 1957,5 13500
3a 14eHb 40,5 45 195,75 1350
Copaep>xaHune 6e/KOB, XXMPOB, YrN1eBo40B B MeHI0 3a nepuog 10 12% 30% 58% 100%

AHel B % OT Ka/lopuitHOCTH

NnTepatypa:

1) C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYyKLUUIO ANs NUTaHUS AeTel B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNibHbIX opraHu3aumnax/nog peq.M.I.
MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa 2005; 2011; 2016r.

2) C60pPHMK TEXHONOINYECKMX HOPMATMUBOB, PeLenTyp 61104 U KYNNMHAPHbIX U3LEeNNA ANa AOLWKONbHbLIX 06pa3oBaTebHbIX
yupexaeHuin, B 2-x yactax- nof pegakumen LoueHta Koposka J1.C., foueHTa [jo6pocepgosa V.M. n gp. Y panbckui
pernoHanbHbIA LEeHTP nuTaHus, 2004r.

3) KypHewoBa J1.E. OpraHusauma nutaHus 4eTeil B 4OLWKO/bHbIX 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHunax (Peuentypa u3
cnpaBoyHnka M®CCIBH). /LleHTp «LLKonbHas kHura» r.Mocksa, 2006r.-183c

4) PatywHbln A.C.n ap.: «COOpHUK peuenTyp 671104 U KYNIMHAPHbBIX U3[ENNiA.



[MoAcHUTeNbHadA 3anncka

MOOBY AnekceeBCKUI feTcKuin caf «Ckaska» (DYHKLUOHUPYET B pexxume 10 4acoBoro
npeboiBaHuna geteil B OY. HacToslee MeHI0 pa3paboTaHO COrlacCHO peKoMeHaaLunia
CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20, B KOTOPOM YKa3aHbl PpEKOMEHAYeMble CYyTOUYHble Habopbl NPOAYKTOB
Ans opraHunsaumm nutaHus getein 8 40OO0.
Mpon3BOACTBO rOTOBbLIX 610 OCYLLECTBNAETCA B COOTBETCTBUM C TEXHO/IOMMYECKUMY KapTam!
CymmapHble 00bembl 671104 MO BpemMeHM npuema MUy CcobMfeHbl, YKasaHbl B
rpaMmmax.

Pexxum nUTaHuA peten B [A0Y c 10,5 4acoBbIM npebblBaHNEM fete!

Bpems npvema vy

8.30-9.00 3aBTpakK
10.30-11.00 BTOPOi 3aBTpak
12.00-13.00 Ob6en

15.30 NONAHNK



